 och havlla d|g skadefri. Traningen

DAGS ATT BLI EN

BAITRE

GOLFARE

Golf ar en fysiskt krdvande sport — kommer att bedrivas i mindre grupper
det kravs rorlighet, stabilitet, timing, for att du ska fa sa bra hjélp som
balans, styrka och explosivitet for att mojligt.

svinga tekniskt bra och for att slippa

Totalt 6 pass under 6 veckor. Vid

forsta traffen kommer vi att gora
Under 6 veckor kommer du att fa tester for att hitta ditt nuldage och
hjalp med golfspecifik fystraning och  forbattringsmaojligheter.
skadeforebyggande traning som
kommer att forbattra ditt golfspel

skador.

e D

PriS' 1200 kr for 6 veckors traning
Mnmalan eﬁ; mer mfo
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